
Консультация для  родителей 

«Причина болезней ребёнка - не в садике и не в вирусах…» 

 

1. Утро без спешки.  

Утро начинается со сбора в спешке, включённого мультика и “давай 

быстрее” — и мозг ребёнка включает тревогу. В этом режиме иммунитет не 

работает. А если утро начинается с теплой воды, объятий, света из окна и 

спокойного голоса — тело чувствует себя в безопасности. И само включает 

защиту. 

 

2. Режим – это забота 

Режим — это не армия, а забота. Когда тело знает, что после еды — отдых, а 

после прогулки — пауза. Когда оно может предсказать, что будет дальше — 

оно расслабляется. И в этом состоянии организм лечит себя. Бессистемность 

делает слабее, а ритм — сильнее. И ты этот ритм можешь выстроить за 2–3 

дня. 

 

3. Закаливание по - простому 

Закаливание — это не про ледяные обливания, а про тренировку адаптации. 

Пройтись босиком, открыть окно после душа, не бояться легкого сквозняка. 

Тело должно привыкать, что температура меняется. И не паниковать. Это 

простая привычка. И она — база сильного иммунитета. 

 

4. Опасны не холода, а «качели» 

Большинство простуд — не от холода. А от резких качелей. То перекутали, 

то замёрз. То не поел, то переел. Один день заснул в 20:00, другой — в 00:30. 

В этих перепадах организм ломается. И ты это видишь. И выровнять это 

можно. Главное — регулярность. 

 

5. Рядом нужен спокойный взрослый 

 Ребёнок восстанавливается, когда рядом стабильный взрослый. Не 

идеальный. А просто спокойный. Который не кричит. Который говорит: “Я 

здесь. Я рядом”. Даже взрослый не выздоравливает под давлением. А 

ребёнок — тем более. 

 



6. Спокойная атмосфера лечит лучше сиропов 

 Иммунитет — это не про лекарства. Это про то, насколько ребёнку спокойно 

внутри. Если он чувствует: его видят, его принимают, его слышат — тело 

даёт сигнал: “опасности нет”. И именно в этот момент запускается настоящая 

защита. 

 

Хочешь здоровье — начни с атмосферы. 

Она лечит быстрее, чем сиропы. И даёт силу не на день, а на годы. 

 

 

 


